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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 10» 

на 2023-2024 учебный год   

Учебный план МБОУ СОШ № 10 разработан в соответствии с требованиями:  

      - федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - закона РФ от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов РФ»; 

-  приказа  Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644, от 

31.12.2015 N 1577, Минпросвещения России от 11.12.2020 №712); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-  приказа Департамента образования и науки Кемеровской области от 17.05.2019 

№998 «О методических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11(12) 

классов образовательных организаций Кемеровской области на 2019 – 2020 учебный год»; 

- методических рекомендаций по составлению учебных планов для 1-9 классов 

государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – 

Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего и основного 

общего образования, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования на 2022-

2023 учебный год (приказ Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 № 1662); 

- методических рекомендаций «Организация преподавания предметов, реализующих 

содержание предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в организациях Кемеровской области, осуществляющих образовательную 

деятельность в 2016-2017 учебном году»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №10»; 

- основной образовательной программы основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №10». 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

consultantplus://offline/ref=A994C96821DD3F2BA44486EFE6C158B2A97CE9281C10471F2CCBB100CF71D611CBFCBCF610B147FBSCy5H
consultantplus://offline/ref=A994C96821DD3F2BA44486EFE6C158B2A972EF2D1C11471F2CCBB100CF71D611CBFCBCF610B147FBSCy5H
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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Учебные предметы обязательной части учебного плана  

Предметная область «Русский язык и литература» 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на получение и совершенствование 

речевой деятельности, развитие коммуникативных умений. На изучение учебного предмета 

отводится 4 часа в неделю в 7 классах, 3 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Учебный предмет «Литература» помогает учащимся освоить искусство слова, 

способствует речевому развитию школьников, формированию речевой культуры, развивает 

интерес к самостоятельному чтению. На его изучение отводится по 3 часа в неделю в 9 

классах, по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

Содержание учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» направлено на воспитание ценностного отношения к родному языку как 

хранителю культуры, обогащение активного и потенциального словарного запаса 

учащихся. Родной язык (русский) и родная литература (русская) изучаются в объеме 0,5 

часа в 7 - 9 классах. 

Предметная область «Иностранные языки» 

Учащиеся изучают предметы «Иностранный язык (английский)» или «Иностранный 

язык (немецкий) как основной язык в 7 - 9-х классах по 3 часа в неделю с делением класса 

на подгруппы. В результате изучения предметов увеличивается объем используемых 

учащимися языковых и речевых средств, улучшается качество практического владения 

иностранным языком, возрастает степень самостоятельности учащихся и их творческой 

активности. 

Также данная предметная область представлена изучением таких предметов как 

«Второй иностранный язык (английский)» (для учащихся, изучающих основной 

иностранный язык (немецкий)) и «Второй иностранный язык (немецкий)» (для учащихся, 

изучающих основной иностранный язык (английский), что обеспечивает реализацию 

федерального государственного образовательного стандарта. Данные предметы изучаются 

в 7 - 9 классах по 1 часу в неделю с делением класса на подгруппы. 

Предметная область «Математика и информатика» 

Учебные предметы «Алгебра» и «Геометрия» направлены на развитие образного и 

логического мышления, формирование предметных и метапредметных результатов, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач. На изучение 

учебного предмета «Алгебра» в 7 - 8 классах отводится 3 часа в неделю, а на изучение 

учебного предмета «Геометрия» 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Информатика», на изучение которого отводится 1 час в неделю в 

7 - 8 классах обеспечивает учащимся овладение навыками компьютерной грамотности. 

Предмет изучается по 1 часу в неделю с делением класса на подгруппы. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

Учебный предмет «Всеобщая история» в 7-9 классах изучается в объеме 1 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «История России» изучается по 1 часу в 7 – 8 классах, по 2 часа в 

неделю в 9 классах. Изучение предмета способствует образованию, развитию и воспитанию 

личности учащегося способного к самоидентификации и определению своих ценностных 

приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны и человечества в 

целом, активно и творчески применяющего исторические знания в  
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учебной и социальной деятельности. 

Учебный предмет «Обществознание» даёт возможность учащемуся оценить себя как 

личность, найти свой путь, раскрыть свой потенциал, освоить социальные роли и занять 

собственное место в социуме и культурной среде. Учащийся приобретает опыт социального 

и культурного взаимодействия, становится активным гражданином. Учебный предмет 

«Обществознание» изучается в 7 - 9 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «География» изучается по 2 часу в неделю в 7 - 9 классах. Изучение 

географии способствует пониманию учащимися целостности природы, хозяйства и 

населения, воспитанию любви к малой Родине, стране, почтению к культуре других 

народов. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

призван воспитать уважительное отношение к религиозным чувствам, обеспечить 

межкультурный диалог, помочь учащемуся в формировании целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного 

мира. Он изучается в 5 классах в количестве 1 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» 

Учебный предмет «Физика» способствует формированию современной 

естественнонаучной картины мира, овладению учащимися методами научного 

исследования, ознакомлению с научными основами современных технологий. Учебный 

предмет изучается в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классах – 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 8 - 9 классах в количестве 2 часа в неделю. 

Изучение предмета обеспечивает освоение системы важнейших химических знаний, 

изучение методов познания природы, формирование экологически грамотного обращения с 

веществами и химическими процессами.  

Учебный предмет «Биология» на основном уровне обучения направлен на 

формирование у учащихся представлений об отличительных особенностях живой природы, 

о ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе. На изучение 

отводится в 7 классах по 1 часу в неделю, в 8 -9 классах - 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство». 

Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» направлены на 

формирование у учащихся художественно-эстетического кругозора, воспитание 

музыкальной и зрительской культуры как части духовной культуры. На их изучение 

отводится по 1 часу в неделю в 7 - 8 классах. 

Предметная область «Технология» 

Изучение учебного предмета «Технология» способствует формированию 

представлений о составляющих техносферы, о современном производстве и о 

распространенных в нем технологиях, о технологической культуре производства, развитии 

культуры труда подрастающих поколений, становление системы технических и 

технологических знаний и умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических 

качеств личности. В 7-х классах на изучение учебного предмета отводится по 2 часа в 

неделю с делением класса на подгруппы, в 8-х классах 1 час в неделю с делением на 

подгруппы в обязательной части учебного плана. 
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Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в объеме 1 

час в неделю в 8 - 9 классах. В рамках преподавания данного предмета в пределах учебного 

времени выделены часы на изучение правил дорожного движения с целью профилактики 

дорожно-транспортного травматизма. 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на увеличение двигательной 

активности и формирование физической культуры учащихся. 

На изучение данного предмета отводится по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» в 7-9 классах реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся и их родителей (законных представителей), возможностей 

образовательной организации. 

За счет часов данной части вводятся следующие курсы:  

 «Практикум по решению математических задач» (8-е классы); 

«Практикум по решению геометрических задач» (9-е классы);  

«Практикум по химии» (8-9 классы); 

«Вероятность и статистика» (7-8 классы); 

«Элементы комбинаторики и теории вероятности» (9-е классы). 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с локальным актом 

«Положение о системе оценок, формах, порядке и периодичности текущего контроля и 

промежуточной аттестации». 

Основными формами промежуточной аттестации являются 

Предмет 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Тестирование Тестирование 

Родной язык 

(русский) 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Литература Тестирование Сочинение Сочинение 

Родная литература 

(русская) 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

Контрольная работа 

(лексико-

грамматические 

задания, говорение) 

Контрольная работа 

(лексико-

грамматические 

задания, говорение) 

Контрольная 

работа 

(лексико-

грамматические 

задания, 

говорение) 
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  Второй 

иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

Контрольная работа 

(лексико-

грамматические 

задания, говорение) 

Контрольная работа 

(лексико-

грамматические 

задания, говорение) 

Контрольная 

работа 

(лексико-

грамматическ

ие задания, 

говорение) 

Математика - - - 

Алгебра Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 
Геометрия Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

История России Тестирование Тестирование Тестирование 

Всеобщая  

история 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Обществознание Тестирование Тестирование Тестирование 

Биология Тестирование Тестирование Тестирование 

География Тестирование Тестирование Тестирование 

Физика Тестирование Тестирование Тестирование 

Химия - Тестирование Тестирование 

Информатика Защита проекта Защита проекта Защита 

проекта 

Музыка Письменный зачёт Письменный зачёт - 

ИЗО 

 

Творческая работа Творческая работа - 

Технология Защита проекта Защита проекта Защита 

проекта 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- Тестирование Тестирование 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов (основная группа)  

Тестирование (подготовительная и специальная группы) 

 

 

Годовая отметка определяется как среднее арифметическое четвертных отметок и 

отметки, полученной на промежуточной аттестации, согласно правилам математического 

округления. 
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Учебный план 7-9 классов 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                              Классы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  

 литература 

Русский язык 4 4 4 3 3 3 3 3 3 30 

Литература 2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Второй иностранный язык 

(английский) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Математика и 

информатика 

Математика          - 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Информатика  1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 18 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

История России 1 1 1 1 1 1 2 2 2 12 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

          

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 

Химия    2 2 2 2 2 2 12 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1    6 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1    6 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1    18 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Итого  31 31 31 33 33 33 33 33 33 291/345 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 3 3 3 3 3 3 21 

Практикум по решению математических задач    1 1 1    3 

Практикум по решению геометрических задач       1 1 1 3 

Элементы комбинаторики и теории вероятности       1 1 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1    6 

Практикум по химии    1 1 1 1 1 1 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка при    5-

дневной учебной неделе  
32 32 32        

312/366 

Максимально допустимая недельная нагрузка при    6-

дневной учебной неделе  
   36 36 36 36 36 36 

Учебная нагрузка на класс 39 39 39 42 42 42 41 41 41 366 
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